
Qualifi kation:
• Studium und Promotion - Sportwissenschaft
• Absolvierung der Unternehmerberaterprüfung
• Ausbildung zum Public Health & Sportmanagement
• Buchautor
• Veröffentlichung von Fachpublikationen

Erfolgreiche Tätigkeit im In- und Ausland, in privaten und 
öffentlichen Institutionen mit den Schwerpunkten:
• Bewegung und Gesundheit
• Coaching im Jugendbereich
• Training
• betriebliches Gesundheitsmanagement und
 Personalentwicklung
• Projektmanagement und Personalberatung
• Inklusionssport für Menschen mit besonderen Bedürfnissen

Mag. Dr. Martin Arnold

FACHKOMPETENZ
SEIT 1994

Unternehmensberatung für 
Bewegung & Gesundheit

Otterwirtring 10;  
A-8141 Premstätten

Tel.: +(43) 0699 1136 4420
e-mail: offi ce@amac.at;  

www.amac.at

BEWEGUNGS-

INSPIRATIONEN

FÜR KINDER & 

JUGENDLICHE



Es ist uns ein großes Anliegen, künftige Fach- und Führungskräfte 
kompetent auszubilden und zu motivieren. Deshalb bieten wir im 
Rahmen unserer Kinder- und Jugend-Outdoor-Tage sowohl Kurse 
und Praktika für die Ausbildung zum Kinderbewegungstrainer, als 
auch Workshops mit dem Thema „Bewegung für Jugendliche mit 
besonderen Bedürfnissen“ oder „Kindergesundheitsturnen“ an. 

Schwerpunkte: Gemeinsam mehr erreichen! Mit maßgeschnei-
derten Team Building Programmen sorgen unsere geschulten 
Jugendtrainer für neue Erfahrungen und einzigartige Momente. 

Missionen & Visionen: Bewegung hautnah erleben und 
verwirklichen:  Aufgabenstellungen aus der Praxis werden in 
spielerischen, dynamischen und herausfordernden Bewegungs-
formen gelöst und fördern so die Persönlichkeitsentwicklung.

UNSER BEKENNTNIS ZUM 
KINDER– UND JUGEND-

COACHING!


