"ZERTIFIZIERUNGSSTELLE

LERTIFIKAT

nach den Kriterien des Internationalen Standards
OVE/ONORM EN ISO/IEC 17024

Mag. Dr. Martin Arnold

geboren am 01.11.1963
hat die Priifung und Zertifizierung

ZERTIFIZIERTER FITNESSTRAINER

(ZFIT)

am 28.07.2022 in Spital am Pyhrn
mit Erfolg bestanden.

Durch das Zertifikat wird der Nachweis erbracht, dass der Inhaber umfassende Kompetenz im Bereich der
Ernahrung, des Energiehaushaltes, der menschlichen Anatomie und deren Funktionsweise, der
Entspannungstechniken und der Trainingsmethoden sowie der Trainingsgerite besitzt. Zertifikatsinhaber sind
in der Lage dieses Wissen anzuwenden und durch vorherige Analyse kundenbezogene Trainingspline zu
erstellen. Sie besitzen weiters die Fahigkeit die Trainingsmethoden und die Funktion der Trainingsgerate in
Einzel- und Gruppentrainings den Kunden zu vermitteln, Trainings qualifiziert durchzufiihren, das
Trainingsergebnis zu evaluieren und gegebenenfalls Korrekturempfehlungen auszusprechen.

Wien, 09.09.2022
Zertifikat Nr.: ZFIT2270001
Das Zertifikat ist bis zum 08.09.2025 giiltig.
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